TERMAS CENTRO



oud] EM SOM O SUPER TERMAS E QuERD
SER O TEM MELHOR aMiGO! ESTOM dAOMi
FARd Te GCOMPANHER NESTA wisitd O
FORMA DiweRTiDA... MAS TAMBEM QuERD
QuE APRENDAS COiSAS iNTERESSANTES!
POR EXEMPLO, SABIAS QUE A5 GGMAS
TEEMEiS ¥d 540 WSA0AS HA MikHARES
O ANOS Pard TRATAR DOENGAS E FaRa
45 PESS0AS SE SENTIREM MELHOR?
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-TERMAS CENTRO
-TRATAMENTOS
-SAUDE

-ORIGEM
-EXPERIENCIAS

As aguas termais tém
da chuva que ndo escoa para os rios.

A agua infiltra-se pouco a pouco na terra, vai
descendo e aquecendo, por causa do calor
natural do nosso planeta. Ha nascentes
termais onde a agua ultrapassa os 60 graus!

na agua

A zona de Portugal onde podes encontrar
mais termas é a Regido Centro: as
juntam 20 estancias termais numa
rede de saude e bem-estar. Cada uma delas
tem aguas com caracteristicas diferentes,
porissoos___ sdoindicados para
varias doencas.

Nas termas, podes ter
diferentes e que ndo tém sé a ver com

Por exemplo, normalmente estdo localizadas
em zonas muito bonitas para passear, e onde
se come muito bem! Nao admira que as termas
sejam cada vez mais procuradas para fazer
turismo!




As estancias termais que integram o projeto sao:

Termas de Alcafache | Termas de Almeida - Fonte Santa | Termas de Aguas - Penamacor
Termas do Bicanho | Caldas da Felgueira | Caldas da Rainha | Termas do Carvalhal
Termas da Curia | Termas do Cré | Termas da Ladeira de Envendos
Termas de Longroiva | Termas de Luso | Termas de Manteigas | Termas de Monfortinho
Termas da Piedade | Termas de Sangemil | Termas de S. Pedro do Sul
Termas de Unhais da Serra | Termas de Vale da M6 | Termas do Vimeiro.
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