AQUADOME  Tratamentos e Rituais
SPA Termal

Tratamentos

Hidromassagem (15 min.)

Banho que utiliza em simulténeo a energia dindmica da dgua, proporcionando uma massagem com intensidade variGvel. Tem uma acgéo calmante e
beneficios a nivel da derme.

8,50€
Aerobanho (15 min.)

Banho relaxante com jactos de ar que incidem no corpo através do movimento da dgua. Proporciona um relaxamento muscular e uma sensagdo de
descontragdo e bem-estar.

7,50€
Hidropressoterapia (12 min.)

Jactos de Ggua muito finos ao nivel dos membros inferiores e abdémen, no sentido ascendente, com alternéncia de temperatura e de presséo. Estimula a
circulagdo sanguinea, favorecendo a eliminagéo e prevengdo da celulite.

9,00€

Duche Escocés (08 min.)

Massagem revigorante, efectuada através de um jacto de dgua quente que incide no corpo de forma ritmada e intensa. Idealizar para revitalizar e tonificar os
musculos.

9,00€
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AQUADOME  Tratamentos e Rituais
SPA Termal

Duche Massagem Vichy (2 mdos) (15 min.)
Duche com 5 chuveiros posicionados sequencialmente por cima do corpo, complementando com massagem manual ritmada (um terapeuta).

18,50€

Duche Massagem Vichy (4 maos) (15 min.)

Duche com 5 chuveiros posicionados sequencialmente por cima do corpo, complementando com massagem manual ritmada e sincronizada por dois
terapeutas.

28,50€

o .
Bertholaix (12 min.)
O beneficio do calor quente e hiimido naregido cervical, coluna e anca. Proporciona um relaxamento geral e descontracgéo dos masculos.

9,50€

Rituais Termais

Vichy Esfoliante Aquadome (4 méos) (15 min.)

Combinagéo perfeita de esfoliagéio com massagem duche vichy. Ajuda a remover as células mortas libertando a pele das impurezas. Acetina a pele, da
tonicidade aos tecidos, activa a circulagao. Uma envolvéncia de aroma fresco da montanha proveniente da erva-liméao.

34,00€
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