7
TERMAS
de MONFORTINHO

BALNEOTERAPIA

BANHO DE AGUA CORRENTE- 20 minutos; Efetuado em banheira individual, durante 20 minutos aproveite o

efeito relaxante da agua.

BANHO DE AGUA CORRENTE COM DUCHE SUBAQUATICO — 20 minutos. Efetuado em banheira individual.
Associa o efeito relaxante da dgua com a acdo tonificante da massagem com jato de dgua. Otimo para

descontragdo e ativagao da circulagdo em zonas localizadas ou, no final do dia, para revitalizagdo.

BANHO DE AGUA CORRENTE EM SOLARIO — 20 minutos de Banho + 10 minutos de solario. Efetuado em

banheira individual, em pleno ar livre, associa o efeito relaxante e terapéutico da dgua com a luz solar.

BANHO DE BOLHA DE AR - 15 minutos. Efetuado em banheira individual. Associa o efeito relaxante da dgua

com a acdo tonificante da massagem com jatos sucessivos.

HIDROMASSAGEM - 12,5 minutos. Efetuada em banheira individual, durante 12 minutos, com a dgua a uma
temperatura de 342 C. Associa o efeito relaxante da d4gua com a ac¢do tonificante da massagem. Otima para

descontragdo ou, no final do dia, para revitalizagdo.

BANHO LOCAL - 20 minutos. Utilizacdo das propriedades das dguas na obtencdo de um efeito cicatrizante nas

solugdes de continuidade (ex: Ulceras varicosas).

DUCHE VICHY COM MASSAGEM (4 MAOS) — 15 minutos. Concilia os efeitos da massagem com o beneficio da
agua. A massagem feita a 4 maos, com 2 massagistas trabalhando em sintonia, permite um relaxamento mais

profundo.

DUCHE AIX — 10 minutos. Concilia os efeitos da massagem com o beneficio da dgua. A massagem feita por um

terapeuta, trabalhando em zonas especificas do corpo, permite um relaxamento localizado mais profundo.

DUCHE ESCOCES — 7 minutos. Revitaliza e estimula, melhorando a tonificacdo muscular e a circulacdo. Acdo

contra a celulite.

DUCHE CIRCULAR - 12 minutos. A¢do essencialmente estimulante da circulagdo e relaxante muscular

superficial.



DUCHE FACIAL - 10 minutos. A¢3do sedativa, calmante e esfoliante da epiderme facial.
VAPORIZACAO GERAL — 12 minutos. A¢do hidratante das mucosas das vias aéreas.

HIDROPRESSOTERAPIA - 10 minutos. Efetuado em equipamento individual, associa o efeito relaxante da agua
com a acgdo tonificante e de ativagdo da circulagdo sanguinea e linfatica da massagem com dezenas de finos

jatos de agua. Otimo para descontrac3o.
ENTEROCLISE — 20 minutos. Utilizando os beneficios da 4gua termal na lavagem do intestino.

HIDROTERAPIA DO COLON - 30 minutos. Lavagem do intestino grosso em praticamente toda a sua extens3o,

utilizando os beneficios da dgua termal.

BANHO DE VAPOR PARCIAL-BERTHOLAIX — 12 minutos. Efetuado em equipamento individual, utiliza o calor

hamido para fins de relaxamento musculo-tendinoso, promovendo um efeito relaxante e de bem-estar.

HIDOGINASTICA NA PISCINA — 25 minutos. Utilizagdo da dgua quente, que por si promove um relaxamento
muscular e articular e, em simultaneo, a resisténcia que a agua provoca ao movimento conduz a um

reacondicionamento muscular.

MASSAGENS & ELECTROTERAPIA

MASSAGEM GERAL - 25 minutos. Efetuada por um, ou uma, terapeuta, durante um periodo de 25 minutos.
Tem um efeito relaxante, podendo associar-se beneficios na circulagao venosa e linfatica. A pratica permanente

da massagem tem efeitos na modelagdo corporal.

MASSAGEM PARCIAL — 12,5 minutos. Efetuada por um, ou uma, terapeuta, durante um periodo de 12,5
minutos. Ao contrario da massagem geral, esta é dirigida a uma zona especifica do corpo e tem por objetivo a
recuperac¢do muscular e/ou articular dessa zona.

DIATERMIA - 15 minutos. Aplicagdo de ondas-curtas, com uma a¢do de vasodilatagdo profunda e tonificante.

ULTRA-SOM SIMPLES, SUB-AQUATICO OU COM MASSAGEM — 5 minutos/ 5 minutos/15 minutos.
Aplicagdo de vibragdo que se transforma em calor, provocando uma vasodilatagdo em tecidos mais

superficiais.

PRESSOTERAPIA — 25 minutos. A¢do compressiva nos vasos linfaticos e venosos.



MASSAGEM DE CACAU - 25 minutos. Efetuada por um, ou uma, terapeuta, durante um periodo de 25
minutos. Tem um efeito relaxante, podendo associar-se beneficios na circulagdo venosa e linfatica com a

aromaterapia e o efeito revitalizante do cacau.

MASSAGEM AYURVEDICA — 50 minutos. A massagem Ayurvédica é uma técnica profunda que alia movimentos
vigorosos em toda a massa muscular com manobras de tragdo e alongamento e com estimulagdo de pontos de
orgdos vitais visando o equilibrio. Fisicamente ela auxilia todos os sistemas do corpo: imunoldgico, respiratério,
nervoso, enddcrino, circulatério, linfatico, muscular, dsseo e digestivo. Mentalmente ajuda a relaxar e equilibra

a parte energética.

MASSAGEM COM PEDRAS - 50 minutos. A massagem com pedras quentes € uma massagem feita com pedras
de basalto quentes em todo o corpo, inclusive rosto e cabega, que ajuda a relaxar e a aliviar o stress

acumulado.

MASSAGEM DAS 5 ENERGIAS - 50 minutos. A massagem 5 Energias € uma massagem energética que visa
trabalhar os 5 elementos segundo a Medicina Tradicional Chinesa (Agua, Madeira, Fogo, Terra e Metal) em que
cada um corresponde a determinados 6rgdos do nosso corpo, com o objetivo de melhorar o bem estar fisico e

emocional.



