
O CIRCUITO DAS
TERMAS DA CURIA
é um percurso pedestre pelo Parque Termal 
da Curia e área envolvente para dar a conhecer
o enorme património histórico da Curia
e recomendado como terapia complementar
à cura pelas águas.

O percurso circular é muito curto e acessível
a todos, perfeito para um descontraído passeio 
entre tratamentos termais ou simplesmente para 
quem se encontra de visita a este magnífico lugar.

Este percurso faz parte de uma rede de circuitos 
pedestres implementados nas estâncias termais 
da Região Centro para promoção do lazer ativo 
ao ar livre e da descoberta do património natural
e cultural local.

CONTACTOS ÚTEIS:
 

SOS Emergência: 112  / SOS Floresta: 117
Informação anti-venenos: 808 25 01 43

GNR de Anadia: 231 512 341
Hospital José Luciano de Castro

da Misericórdia de Anadia: 231 510 420
Bombeiros Voluntários de Anadia: 231 512 122 / 231 512 133

Câmara Municipal de Anadia: 231 510 730
Posto de Turismo da Curia: 231 512 248

Termas da Curia: 231 519 825

 

A ORIGEM
DO BEM-ESTAR

NORMAS DE CONDUTA:

- Seguir apenas pelo caminho recomendado; 
- Evitar fazer ruídos desnecessários;
- Observar a fauna sem perturbar;

- Não danificar a flora;
- Não deixar lixo ou outros vestígios da sua passagem;

- Não recolher amostras de plantas ou rochas;
- Ser afável com as pessoas que encontre no local;
- Respeite a propriedade privada, deixe fechadas 

as cancelas que encontrar pelo caminho;
- Contacte as autoridades locais sempre que encontre 

alguma irregularidade.

CIRCUITO PEDESTRE
DAS TERMAS 

DA CURIA



DESCRIÇÃO DO PERCURSO PEDESTRE

O circuito pedestre das Termas da Curia tem início e fim junto
à buvette termal, perto do edifício do balneário termal. Inicie
o percurso atravessando pela Gruta dos Amores em direção ao 
balneário termal. Contorne o edifício do balneário e, passando 
junto à Confeitaria Bijou, atravesse a ponte pedonal sobre o lago 
para chegar à Ilha Grande. Este lago, construído no início do século 
passado, foi durante várias décadas considerado o maior lago 
artificial da Europa. Após atravessar a ponte vire à sua direita, 
deixando os antigos cortes de ténis à sua esquerda. Continue pelo 
caminho desenhado por entre o arvoredo que o leva a contornar 
toda a ilha. Por trás dos cortes de ténis vai passar junto à antiga 
Casa de Chá, local de encontro de aquistas por entre tratamentos 
termais e prolongados passeios pelo parque. Continuando pelo 
caminho que contorna a ilha, vai passar pelas antigas estufas e aí 
em frente encontrar nova ponte pedonal que deverá atravessar 
para sair da ilha. Siga em frente e contorne as águas do lago virando 
à direita. O caminho agora circunda o lago artificial pelo seu exterior 
e seguindo pelo perímetro do Parque Termal. Mais à frente vai 
passar pela ilha pequena, cujo acesso é restrito e reservado para a 
nidificação das muitas aves aquáticas que habitam no lago. 

Continuando pelo caminho que contorna o lago irá chegar 
novamente bem perto do balneário termal. Em vez de terminar já aí 
o passeio, vire à esquerda e, quando o caminho bifurcar, opte pelo 
caminho da direita que o irá levar até um portão de acesso pedonal. 
Atravesse o portão e saia do Parque Termal. Siga pelo caminho e ao 
chegar à ciclovia que circunda todo o parque vire à sua direita, 
seguindo pela ciclovia. Ao contornar a área do parque pelo exterior 
vai conhecer a Curia de um outro ponto de vista. Aqui vai passar 
pelo histórico Hotel Boavista, pelo Grande Hotel da Curia e pelo 
Hotel das Termas, símbolos do faustoso passado que se viveu nas 
Termas da Curia, principalmente na década de 1920, em pleno 
período áureo do termalismo português. Continuando a contornar 
o perímetro exterior do parque, ao chegar junto à sua entrada 
principal, atravesse a rua e percorra a emblemática Avenida dos 
Plátanos.

Aproveite para visitar a Rota da Bairrada, cujas instalações são na 
antiga Estação dos Caminhos de Ferro da Curia, e conhecer muito 
mais desta tão rica Região. Regresse pela Alameda dos Plátanos
e deslumbre-se com a magnífica fachada do Curia Palace e os seus 
jardins que poderá visitar mais tarde. Regresse ao Parque Termal, 
terminando assim o circuito pedestre. 

Advertência: 
Percurso não sinalizado.

Recomendada orientação apoiada por GPS ou smartphone.

Época aconselhada: 
O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano, 
tendo os seus utilizadores que tomar algumas precauções 
por causa das elevadas temperaturas que se podem fazer 

sentir no Verão e do piso escorregadio no Inverno.

Início do percurso: 
BUVETTE TERMAL DAS TERMAS DA CURIA

Tipo de percurso: 
PERCURSO CIRCULAR

Sentido recomendado: 
SENTIDO DOS PONTEIROS DO RELÓGIO

ESCALA:  

Média - 2
Reduzida - 1

Elevada - 3
Muito elevada - 41 2

TERRENO ORIENTAÇÃOFÍSICA

1

GRAU DE DIFICULDADE

4.1 Km
DISTÂNCIA

1h30

DURAÇÃO 
RECOMENDADA

DESNÍVEL 
ACUMULADO ALTITUDE

10m D+ 
10m D- 50m 40m

máx. mín.

PONTOS DE INTERESSE E DE APOIO:

Termas - Balneário das Termas da Curia

Água Termal - Buvette - Fonte Termal da Curia. 

Património Histórico - Gruta dos Amores 

Água Termal - Furo de captação das águas termais

Bar - Confeitaria Bijou - Localizada no interior do parque.

Referência - Ponte do lago - Ponte pedonal sobre o lago.

Património Histórico - Antiga Casa de Chá

Referência - Ilha grande - Ilha artificial no interior do lago.

Referência - Antigas estufas para manutenção dos jardins

Referência - Ponte do lago - Ponte pedonal sobre o lago.

Referência - Ilha pequena - Ilha artificial no interior do lago.

Referência - Portão de acesso pedonal

Património Histórico - Antigo Hotel Boavista 

Alojamento - Grande Hotel da Curia

Alojamento - Hotel das Termas

Bar - Restaurante D. Carlos - Localizado no interior do parque.

Referência - Antigo alojamento Villa Rosa

Informação - Posto de Turismo da Curia

Património Natural - Alameda dos Plátanos

Informação - Associação Rota da Bairrada

Alojamento - Curia Palace Hotel - Inaugurado em 1926.

Referência - Entrada principal do Parque Termal

Património Histórico - Antigo Casino das Termas da Curia  
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ACEDA AQUI 
A MAIS INFORMAÇÃO 

E AOS TRACKS GPS
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Perfil de variação altimétrica:
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